
 

Orario di apertura al pubblico 
 

martedì e venerdì ore 15.30-19.30 
mercoledì e giovedì ore 9.30-11:30 

 
Indirizzo: Via delle Scuole N°1, Vicovaro 
(RM), CAP 00029 
Telefono: 0774.498002 
E-mail: col.vicovaro@libero.it 
Facebook: Col Vicovaro 
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Che cos'è?  
 
Il COL (Centro Orientamento al Lavoro)  
è un servizio per l'orientamento allo studio,  
al lavoro e alla costituzione d'impresa. 
Sono a disposizione operatrici che   
vi indirizzeranno nella scelta più idonea 
per soddisfare le vostre esigenze. 
  

Obiettivi  
 
Gli obiettivi del COL sono i seguenti: 
  
 Orientare gli utenti nel mondo del lavoro e 

della formazione 
 Facilitare l'incontro tra domanda e offerta 
 Aggiornare costantemente le opportunità 

lavorative disponibili 
 Agevolare la creazione di nuove imprese 
 

Servizi  
 

Sono previsti i seguenti servizi:  
  
 Prima accoglienza e informazione 
 Analisi dei curricula 
 Interviste mirate 
 Consultazione di riviste  e siti web 
 Consulenza alla ricerca attiva del lavoro 
 Consulenza alla formazione professionale 
 Informativa acceso ammortizzatori sociali 
 Sostegno alla creazione d'impresa 
 

A chi è rivolto? 
  
Il servizio è rivolto a disoccupati, inoccupati (chi 
non ha mai lavorato), studenti, aspiranti imprendi-
tori e quanti intendono cambiare lavoro. 
  

Più precisamente presso il COL puoi trovare:  
  

 Informazione e orientamento sul mercato 
del lavoro pubblico e privato 

 Sostegno e collaborazione nella stesura del 
curriculm vitae 

 Colloqui di orientamento per la realizzazio-
ne di un progetto professionale 

 Analisi delle competenze 
 Questionari di orientamento secondo le ca-

ratteristiche individuali 
 Tipologie contrattuali e modalità di assun-

zione  
 

Formazione: 
 

Verranno organizzati dal COL  
dei seminari e brevi corsi sul self marketing  
e l'orientamento professionale. 
Previa comunicazione verranno indicati  
luogo e date degli incontri.  
Per motivi organizzativi, si richiede la  
compilazione di una scheda di  
partecipazione reperibile presso la sede del COL. 

 
CORSO SEMINARIALE IN  

 
Orientamento Professionale  

e Self Marketing 
Trovare, ritrovare e cambiare lavoro 

 
Il Corso intende accrescere le competenze 
professionali volte ad agevolare l'inserimen-
to lavorativo nel mercato. 

 

 

 
Il Corso si tiene in orario pomeridiano 15.30 
- 18.30 a Vicovaro, nel centro storico. Le 
date saranno indicate presso la sede e il 
sito web del COL. 

 
La metodologia utilizzata è pratica ed espe-
renziale. Verrà dato largo spazio a discus-
sioni guidate, esercitazioni di gruppo, case 
history e giochi di ruolo. 

 
Le iscrizioni sono a numero programmato. 
Per accedere occorre riempire un modulo 
presso la sede del COL.   
 
 

Programma 
 

1. Come cambia il mercato del lavoro 
2. Impostare il proprio piano di marketing 
3. Il bilancio della professionalità acquisita 
4. Redigere il proprio progetto professionale 
5. I canali per candidarsi 
6. L'iter di selezione 

Struttura 

Metodologia  

Ammissione 


