ALLEGATO 16 - MENU’ INVERNALE (1-11/ 31-3) AGLUTINATA

I Settimana

II? Settimana

III* Settimana

IV? Settimana

V? Settimana

LUNEDI’
23 - Pizza senza glutine margherita
60 - Prosciutto crudo
80 - insalata mista
92 - Pane senza glutine
93 - Frutta

LUNEDI’
11 - Pasta senza glutine al burro e
parmigiano
33 - Agnello alla cacciatora
81 - Insalata verde
92 - Pane senza glutine
93 - Frutta

LUNEDI’
25 - Risotto al pomodoro
57 - Polpette di carne
89 - Verza bianca al tegame
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

LUNEDI’
15 - Pasta senza glutine al tonno
49 - Frittata al latte
80 - Insalata mista
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

LUNEDI’
10 - Passato di verdure con
pasta senza glutine
66 - tonno all’olio di oliva
76 - insalata di patate e carote
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

MARTEDI’
12 - Pasta senza glutine al pomodoro
41 - fesa di tacchino al
limone
91 - Zucchine trifolate
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

MARTEDI’
31 - Tortino di patate senza pangrattato
37 — caciotta mista
88 - Spinaci all’agro
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

MARTEDI’
30 - Timballo di pasta senza glutine al
forno
68 - uovo sodo
80 - Insalata mista
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

MARTEDI’
32 - Zuppa di lenticchie con
pasta senza glutine
46 - Filetto di nasello panato
70 - bietolina al pomodoro
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

MARTEDI’
25 - Risotto al pomodoro
54 - medaglioni di carne
81 - insalata verde
92 — Pane senza glutine
93- Frutta

MERCOLEDI’
09 - Passato di verdure con
orzo perlato
67 -Uova in trippa
83 - Patate arrosto
92 - Pane senza glutine

MERCOLEDI’
27 - Risotto con zucca
fettina in padella
73 - Cavolfiore all’agro
92 — Pane senza glutine
93- Frutta

MERCOLEDI’
19 - Pasta senza glutine con pomodoro e
ricotta
45 - Filetto di merluzzo alla
marinara
82 - patate all’olio
92 - Pane senza glutine

MERCOLEDI’
02 - Gnocchi di patate al
pomodoro con farina senza glutine
48 - formaggio italico (tipo
Bel Paese)
86 - Scarola alle olive
92 — Pane senza glutine

MERCOLEDI’

12 - Pasta senza glutine al pomodoro
34 - bocconcini di pollo panati

74 - fagiolini all’olio

92 — Pane senza glutine

93 - Frutta 93 - Frutta 93 - Frutta 93 - Frutta
GIOVEDI’ ,
GIOVEDI’ GIOVEDI’ 01 - Fantasia di legumi e GIOVEDI® ﬁ“_);d ]fglsenza Lufine al burro
18 - Pasta senza glutine con zucchine 14 - Pasta senza glutine al ragl vegetale cereali 12 - Pasta senza glutine al pomodoro X g

43 - fettine alla pizzaiola
71 - bietolina all’agro

58 - polpette di halibut
74 - fagiolini all’olio

36 - bresaola
87 - spinaci al burro e

53 - Fusi di pollo al forno
81 - Insalata verde

parmigiano
50 - frittata di patate
72 - carote flange

92 — Pane senza glutine 92 - Pane senza glutine parmigiano 92 — Pane senza glutine 97 - Pane senza slutine
93 - Frutta 93 - Frutta 92 — Pane senza glutine 93 - Frutta g
93 - Frutta
93 - Frutta
9 b b

' VENERDI VENERDI’ VENERDI ) VENERDI VENERDI’
26 - Risotto allo zafferano . - 12 - Pasta senza glutine al pomodoro 05 - minestrone di verdure . .

N . 20 — pasta senza glutine e fagioli . A . 21 - pasta senza glutine e ceci
47 - Filetto di platessa 64 - spezzatino di maiale alla con riso

al vapore
72 - Carote flange
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

51 - Frittata con zucchine
75 - Insalata di finocchi
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

cacciatora
81 - insalata verde
92 — Pane senza glutine
93 - Frutta

61 - Saltimbocca alla romana
85 - purea di patate

92 - Pane senza glutine

93 - Frutta

55 - mozzarella

88 - spinaci all’agro

92 — Pane senza glutine
93 - Frutta




