ALLEGATO 11 - MENU’ ESTIVO (1/4 - 30/10) LATTE E DERIVATI

I” Settimana II* Settimana III* Settimana IV? Settimana V? Settimana
9 ’
LUNEDI LUNEDD’ LUNEDI , LUNEDD’
13- Pasta al pomodoro e . LUNEDI . . .
o 18 - pasta con zucchine . . . B insalata di pasta senza formaggio
basilico . 04 - Minestrone di verdure 28 - risotto con piselli e
. . 35 - bocconcini di pollo . 66 - Tonno all’olio d’oliva
Frittata  primavera senza latte . con pasta prosciutto cotto .
. . panati L . 77 - Insalata di patate e
parmigiano 72 - carote flangd 39 - cotoletta panata 80 - insalata mista pomodori
81 - Insalata verde 74 - fagiolini all’olio 92 - Pane
92 - Pane 92 - Pane
92 - Pane 93 - Frutta 92 - Pane 93 - Frutta 93 - Frutta
gelato di soia 93 - Frutta
MARTEDI’ ,
MARTEDI’ MARTEDP’ 13 - Pasta al pomodoro ¢ 25 Pastac ataI:gARTEDI MARTEDI’
25 - Risotto al pomodoro 15 - Pasta al tonno basilico p 18 - pasta con zucchine

63 - Spezzatino di carne

68 - Uova sode

Crocchette di patate e

44 - Filetto di limanda al

53 - fusi di pollo arrosto

agli aromi con patate 90 - Zucchine gratinate Spinaci senza latte 74 gmi(())rllieni all’olio 81 - insalata verde
92 - Pane 92 - Pane 79 - Insalata mista 0. Pagne 92 - Pane
93 - Frutta gelato di soia 92 - Pane 93 - Frutta
93 - Frutta 93 - Frutta
MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ MERCOLEDI’ . .
29 - tagliatelle al ragu 08 - passato di verdure con 18 - Pasta con zucchine . MERCOLEDI MERCOLEDI
vegetale pasta 46 - Filetto di nasello Pizza rossa senza mozzarella 20 - Pasta e fagioli
uova sode 65 - straccetti di bovino panato z? ) l;;f:;‘;ilaver de gg ) Egr\:)()t;ttﬁg azzato
78 — insalata pomodori 79 - Insalata mista 82 - Patate all’olio 9. Pafle 92 - Panc &
92 - Pane 92 - Pane 92 - Pane 93 - Frutta 93 - Frutta
93 - Frutta 93 - Frutta gelato di soia
b b
GIOVEDI’ . GIOVEDI GIOVEDI’ . GIOVEDI GIOVEDI’
Insalata di pasta senza formaggio 26 - Risotto allo zafferano 16 - pasta all’amatriciana 08 - passato di verdura con asta all’olio
P 8 58 - Polpette di halibut pas pasta pas

62 - Scaloppina al limone
72 - Carote flangé

78 - insalata di pomodori
92 - Pane

frittata senza latte e parmigiano
88 - spinaci all’agro

42 - fesa di tacchino panata
83 - patate arrosto

prosciutto crudo
79 - insalata mista

92 - Pane 92 - Pane 92 - Pane
93 - Frutta 93 - Frutia 93 - Frutta 92- Pane 93 - Frutta
gelato di soia
VENERDI’ VENERDI’ , , ,
06 - Orzotto primavera 13 - pasta al pomodoro e . VENERDI I VENERDI B VENERDI
47 - Filetto di platessa basilico riso al pomodoro 17 - pasta alla marinara 16 - pasta all’amatriciana

gratinato
71 - Bietolina all’agro
92 - Pane
93 - Frutta

60 - prosciutto crudo
81 - insalata verde
92 - Pane

93 - Frutta

53 - fusi di pollo arrosto
72 - carote flange

92 - Pane

93 - Frutta

polpette di carne senza parmigiano
84 - piselli al tegame

92 - Pane

93 - Frutta

agnello al forno
83 - patate arrosto
92 - Pane

gelato di soia

TUTTI I PRIMI PIATTI DEVONO ESSERE PRAPARATI SENZA AGGIUNTA DI PARMIGIANO E BURRO




